Charakterystyka relacji rodzice — dzieci w okresie pokwitania (12-15) lat
Specyficzne dlatego okresu problemy.

Chcesz dowiedzie¢ sie jak radzi¢ sobie z nastolatkami w domu ? Przeczytaj jak to
widzg inni - co$ zawsze moze sie przydac¢ ©
Pisarka, dziennikarka, autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy Dorota Terakowska

i psychiatra, psychoterapeuta Jacek Bomba, ktory zajmuje sie miedzy innymi
problemami dorastania spotykali sie prawie przez caty rok rozmawiajgc o0 zyciu.

Tematem tych rozmow byt miedzy innymi okres w zyciu kazdego cztowieka zwany
“pokwitaniem” ktory dotyczy zar6wno dziewczat jak i chiopcow i dzieje sie to mniej
wiece] w podobnym czasie u obu pici. U dziewczat okres ten jest lepiej poznany
i tatwiej go zauwazy¢ niz u chlopcéw. Zatem chiopcy sg w jakim$ sensie
poszkodowani. Dziewczyny wiedzg kiedy stajg sie kobietg , a chtopcom nie pojawia
sie tak precyzyjnie ten sygnat, w jednym okreslonym dniu.

Kazdy miody cztowiek musi rozstrzygna¢ swoj problem zwigzany z tym jak to jest
Z jego byciem kobieta/ mezczyzng i realizowac¢ to bycie. Jak sie okazuje, role
zwigzane z plcig wcale nie sg takie same nawet w obrebie tej samej kultury.
Oczywiscie pewne wzory istniejg uniwersalnie we wszystkich kulturach. Jung nazwat
to “podswiadomoscig zbiorowg” i wymienit tez rézne typy bycia kobietg albo
mezczyzng, ktore mozna znalezé we wszystkich kulturach takich jak: bojownicy,
medrcy, wieczni miodziency albo uwodzicielki, rozpustnicy, swiete dziewice, matki.
Te rdézne wersje kobiecosci lub meskosci wystepuja, wedtug Junga, jako element
uniwersalny, uktadajg sie jako akceptowane wzory, do ktérych sie dazy.

Czlowiek, szukajgc wzorow bycia kobietg lub mezczyzng-musi okresli¢ swoje

wlasne “ja”, i dziecko wtedy sprzeniewierza sie otwartosci wobec rodzicow
i zachowuje w tajemnicy swoje sprawy. To dziecko ma petne prawo mie¢ swoj
wiasny swiat, swiat fantazji, wewnetrznych przezy¢ i doswiadczen.

Na pytanie czy wychowanie bezstresowe; mniej zakazéw i nakazéw, sprzyja
rozwinieciu fantazji u dziecka Jacek Bomba odpowiada, ze teraz uwaza sie i jest to
udowodnione, iz konsekwencjg bezstresowego wychowania jest chaos.
Niestosowanie zakazow utrudnia dziecku zrozumienie tego co mu wolno, a czego nie
wolno. Fantazja owszem, moze sie rozwing¢ u tak wychowywanego dziecka, ale

rownie dobrze moze zwiekszy¢ niepewnosé, bo dziecko nigdy nie bedzie pewne, co



je spotka, kto czego od niego oczekuje, co moze , a czego nie wolno mu robic.
Dziecko musi wiec podjg¢ ryzyko robienia rzeczy, o ktérych nie informuje nikogo
I zachowuije je dla siebie.

To, ze dziecko ma swoje sprawy i tajemnice, jest rzeczg korzystng dla jego rozwoju,
pod warunkiem, ze ta tajemnica nie wynika z leku, z tego, ze dziecko bardzo sie boi,
iz gdy tajemnica wyjdzie na jaw, to stanie sie co$ dramatycznego. To znaczy,
potrzeba utrzymania tajemnicy, ma wynika¢ z samej potrzeby tajemnicy, a zarazem
Z przyzwolenia rodzicbw na jej istnienie, A réwnoczesnie jesli dziecko ujawni
tajemnice albo podzieli sie skrywanym zmartwieniem, to musi dosta¢ oparcie od
rodzicéw. Musi to by¢ takie oparcie, ktére polega na adekwatnej ocenie, ile ono samo
moze zrobic w tej trudnej sprawie, a w czym trzeba mu pomaoc. Inaczej dziecko
nie ujawni wszystkiego, nie otworzy spraw, z ktérymi sobie nie moze poradzié.

Zanim dziecko dojdzie do dorastania ma problem- jeden z wielu réwnolegtych
problemoéw- ze wchodzi w grupe spoteczng, zauwaza inne dzieci, inne matki, innych
ojcow i odruchowo je porownuje. Przyrownuje inne domy do swojego, a przeciez
przez diugi czas wzrasta w poczuciu, ze tak jak jest u niego- tak powinno byé
wszedzie, i ze to jest sytuacja oczywista.

We wczesnym okresie szkolnym, przed okresem dojrzewania, wazniejsze jest to,
zeby by¢ tozsamym z grupg, niz zeby sie od niej odrézniaé. Do spojnosci grupy
dochodzi poprzez to, ze sie upodabnia. Przez jaki$ czas dziewczynki trzymajq sie ze
sobg, a chtopcy ze soba. Grupy chiopcow i grupy dziewczat sgq wyraznie oddzielone.
Bo jest im tatwiej sie porozumieC poprzez ptec¢, przez podobne zainteresowania,
podobnie sie bawig, w to samo grajg, o tym samym rozmawiajg. Chiopcy tez chcag
mie¢ takie same pitki, czapki, podobne narty, uprawia¢ te same sporty. Kazda grupa
do zbudowania tej wspolnoty i okreslenia tozsamosci grupy — “my jestesmy
dziewczynki, my jesteSmy chtopcy” — potrzebuje takze kogos “innego”.

| ten “inny” to jest ktos kto nie jest “nami”. Ale poczatkowo to jest tak, ze dziewczynki
sie konsolidujg, bo nie sg chtopcami. A chiopcy sie konsolidujg , bo nie sg
dziewczynkami. | pojawia sie opozycja- “my jestedmy chiopcy, nie jestesmy baby”,
a potem robi sie z tego meski szowinizm i seksizm, i r6zne inne rzeczy. W tym czasie
pojawia sie wielka nietolerancja na innos¢. Istnieje socjologiczna teoria moéwigca
o tym, ze w kazdej grupie potrzebni sg dewianci. Socjologiczny dewiant oznacza
kogos, kto jest “nami”, ale rbwnoczesnie nie jest “nami”. Grupy dzieci majg zawsze

kogos takiego, kogo nie wybiera sie do zabawy, nie zaprasza na imprezy. W grupie
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potrzebny jest tez przywddca, wtedy grupa dos¢ wyraznie sie dzieli, ale nie przez
odrzucenie. Ona dzieli sie na tych co walczg o przywodztwo, i tych ktérzy sg tylko
pomocnikami i majg swoje state miejsce w tym porzadku. W miodszym wieku te
procesy sg mniej zauwazalne gdyz grupie szkolnej narzuca sie pewne ramy. W tym
czasie, bardzo wazna jest pozycja nauczyciela, wazna réwniez w tym sensie, ze
dzieci zabiegajg o0 jego sympatie.

Sytuacja zdecydowanie sie zmienia gdy pojawia sie problem lojalnosci, to znaczy
kiedy rodzi sie sprzeciw wobec dorostych, a on ksztaltuje sie wlasnie w fazie
dojrzewania. Przytapuje sie dorostych — zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli- na jakis
sprzecznosciach, na niedoskonatosci. Mtody cztowiek zauwaza, ze “Nasi rodzice sg
petni wad”.

Z punktu widzenia Jacka Bomby pewien rodzaj sprzeciwu, opozycji wobec
autorytetu jest niezbedny dla prawidiowego przebiegu dorastania i
rozwigzania problemu tozsamosci. Jest potrzebny dla rozwigzania zaleznosci
emocjonalnej, dla uzyskania mozliwosci nawigzania nowego rodzaju relacji
z rodzicami, a przede wszystkim dla zaakceptowania rodzicow w ich
niedoskonatosci. W pierwszej fazie pojawia sie wiasnie sprzeciw, na przykiad
awanturowanie sie z matkg (“pukaj jak wchodzisz do mojego pokoju!”), pojawia sie
opryskliwos¢, nagte wybieganie =z placzem i krzykiem, zamykanie sie
w fazience i pyskowanie niby do siebie, ale tak, zeby “oni slyszeli”, a potem

pyskowanie bezposrednie; “...bo ty mnie nie rozumiesz, nigdy nie rozumiata$, nie
kochasz mnie, a inne matki kochajg”. Tresc tych przezy¢ jest rozmaita. Ale pojawia
sie pewien rodzaj sprzeciwu i zakwestionowania norm. Proces ten staje sie wyrazny
w tym okresie, w ktorym juz dagzy sie do bycia dorostym, a w kazdym razie do
zachowan dopuszczalnych dla dorostych. To jest wtedy, gdy juz podejmuje sie
walke, aby oglada¢ filmy dozwolone od osiemnastego roku zycia, p6js¢ do knajpy,
kupi¢ sobie piwo, wyjecha¢ z kolezanka czy kolega bez opieki rodzicow. Wiele jest
takich rzeczy, niektére z nich sg grozne , a niektore catkiem banalne. Ale ten obszar
“spraw dorostych” jawi sie coraz bardziej atrakcyjny i pojawia sie przekonanie, ze
wszelkie ograniczenia sg bez sensu, i zaczyna sie kwestionowanie wszystkich zasad
i zakazOw rodzicielskich.

Uwaza sie, ze dziewczeta szybciej dostrzegajg niedoskonato$¢ ojca i trudniej jest
mu jg wybaczy¢, a wobec matki sg mniej rygorystyczne- mamie wszystko sie

wybacza. Zwigzane jest to prawdopodobnie z rozktadem r6l w rodzinie. Jezeli jest on
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tradycyjny, to znaczy matka jest od opieki , a ojciec od sprawiedliwosci- to jego
sprawiedliwos¢ i osad jest czyms, przeciwko czemu fatwiej sie jest sie buntowac
I wylapywac niedoskonatosci. To jest cena za bycie “glowag rodziny”, ojciec narazony
jest na o wiele szybsze zdemaskowanie przez wlasne dzieci. Ale madra “gtowa
rodziny” nie bedzie ukrywa¢ swoich wad i nie bedzie kreowacC sie na ideata.
Poniewaz gdzie$ miedzy dwunastym a szesnastym rokiem zycia idealizm rodzicéw,
a szczegolnie ojca pryska- choéby nie wiadomo jak bardzo sie starat.

Kazdy mtody cziowiek przynajmniej teoretycznie powinien przejs¢ okres buntu. Nie
biorac pod uwage tych, ktérzy majg zaburzenia zachowania. Mowa jest o przebiegu
dojrzewania w granicach prawidtowosci. Ot6z istnieje pewien zakres dezorganizaciji
w zachowaniu, przez ktéry musi sie przejs¢ w okresie dojrzewania — i hazywa sie go
kryzysem dorastania. Owszem bywa, ze dziecko w ogoéle nie przejawia opozyciji
w stosunku do rodzicow. Ot6z kilopoty nigdy nie sg jednostronne, kiopoty sg
interakcyjne. | mozna powiedzie¢ tak, ze nalezy by¢é otwartym na to, przez co
przechodzi dziecko w tym wieku, nie przytrzymywac¢ go przy sobie na site, da¢ mu
mozliwos¢ odejscia. W rodzicach powinno pojawi¢ sie przyzwolenie na to, ze dziecko
staje na swych wlasnych nogach. Czesto bywa jednak tak, ze rodzice przejawiajg
tylko oczekiwania obcigzajace typu: ,wrdcites pietnascie minut pozniej, a ja stoje w
oknie i drze, ze cos ci sie stalo”, ,nikt cie tak dobrze nie rozumie” itp. Sg to sposoby
przytrzymywania dziecka, czyli wigzanie go poprzez jego dziecinne id, jego potrzeby
podstawowe, poprzez odwotywanie sie do jego wygodnictwa. Wobec takich
zachowan dziecko nie ma powoddéw do uniezaleznienia sie, i jest mu dobrze tak jak
jest.

Sg tez miodzi ludzie z natury mniej energiczni w dazeniu do niezaleznosci,
niektorzy twierdzg nawet, ze istnieje genetycznie uwarunkowana podatnosé na
zranienia, wtedy rodzice wyczuwajgc zwiekszajg opieke nad dzieckiem. Dramat rodzi
sie wtedy, gdy dziecko jest biernie zalezne, to znaczy zachowuje sie tak, jak rodzice
od niego oczekujg, nie odstania swoich indywidualnych potrzeb i nawet w ogole nie
ujawnia, ze jest Swiadome, ze potrafi te potrzeby kontrolowac.

Wyijasnienie tego zjawiska moze by¢ r6zne; dziecko moze ttumi¢ swoje potrzeby
albo nie dochodzg one do gtosu, bo sg zaspakajane zanim dziecko zdazy je odczuc.
Idzie sobie grzecznie przez zycie, nie ma zadnych zadan. Przechodzi przez okres
dorastania jako osoba zalezna, nie jest w stanie podjg¢ samodzielnosci, nawet jesli

ukonczy pie¢ fakultetow. Zatem duma rodzicOw, iz ,ich dziecko nigdy nie sprawia
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ktopotow” jest w gruncie rzeczy podstawg do niepokoju.

Trzeba rozrozni¢ tez wage kitopotow i jego kontekst. Bywa, ze jednym dzieciom
rodzice pozwalajg na przyktad na farbowanie wiosow traktujgc to jako pewien rodzaj
mody i uwazajg, ze nie ma w tym nic ztego inni robig z tego drastyczny problem
uwazajg, Ze jest to powazny kitopot. Dla jednych kiopotem bedzie nie noszenie czapki
w mrozne dni, a innym nie bedzie przeszkadzato na przyktad upijanie sie na
imprezach szkolnych czy prywatkach, albo zarabianie prostytucja. W kazdym razie
istnieje pewien rodzaj dezorganizacji w zachowaniu, przez ktéry musi sie przejs¢ w
okresie dojrzewania- i nazywa sie go kryzysem dorastania.

W zasadzie okoto szesnastego roku zycia powinny juz by¢ rozwigzane te
zasadnicze problemy rozwojowe, ktore dajg sie zauwazy¢ w zachowaniach. Mowi sie
o zachowaniach gdyz ciggle trudno je ponazywac. Udreki dorastania przyjmujg rézne
formy, z pozoru btahe. Raz jest to trzasniecie drzwiami, wybicie szyby czy wybuch
ptaczu i nikt nie wie o co chodzi. Albo dziewczyna chodzi przygarbiona i ukrywa
piersi, lub wprost przeciwnie chodzi i wypina biust , a ojciec sie wstydzi. Oczywiscie
nie wstydzi sie biustu corki lecz w ogole nie wie co ma zrobi¢. Ma kitopoty z jej nagle
manifestowang kobiecoscig. Matki tez w pewnym sensie majg problem, ale tak jakby
.pod spodem”. Rodzice tak zle przezywajg dorastanie swoich dzieci, bo jest to
kolejny dzwonek, ze oto nadszedt nastepny etap zycia. A dzisiaj tak zle wchodzi sie
w role matrony i statecznego meza, bo trzeba byc¢ przeciez nieustajgco mtodym.

W okresie dorastania proces psychoseksualnej tozsamosci dopenia sie, i na to jak
dzieci sobie z tym radza, w duzej mierze ma wplyw, czy sami rodzice czujg sie
bezpiecznie w swoich rolach, na ile sami siebie akceptujg w takich, a nie innych
postaciach. To pozwala dzieciom trudniej lub tatwiej przezywaé upadek ich
wyidealizowanych postaci. Owszem, dziecko w tym czasie zarzuca matce, ze jemu
nie pozwala klamac, a sama sktamata. Przytapuje ojca na tym jak twierdzi: ,Jak ja
bytem w twoim wieku, to mialem same pigtki’ — a w szafie znajduje swiadectwo
z trojkami. Ono juz wie, ze rodzice z jakichs blizej nieokreslonych powodow — prébujg
pokaza¢c sie w lepszym Swietle. Dzieci wyczuwajg pewne luki miedzy
wyidealizowanym obrazem rodzicow, a rzeczywistoscig. Powoli zanika potrzeba ich
idealizowania, dziecko przygotowuje sie do przejscia w faze, w ktérej moze
zaakceptowac rodzicow takimi, jakimi naprawde sag, razem z ich wadami. Rodzice
mogg pomoc dzieciom w tym procesie, a przynajmniej nie powinni przeszkadzagé, to

znaczy nie powinni broni¢ swojego idealnego obrazu i swojej nieskazitelnosci. Bo
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jezeli wmowimy dziecku, ze zawsze bedziemy idealni i najmadrzejsi, to nie mozna
liczy¢ na to, ze ono poradzi sobie z sytuacja, iz ojcu lub matce strzelito naczynie i ma
afazje — bo wtedy ta matka czy ojciec tracg swojg niezwyktg inteligencje czy szalong
madros¢. Wydaje sie, ze niewielu rodzicOw przygotowuje swoje dzieci do tego, zeby
ich zaakceptowaly wowczas, kiedy oni juz sie postarzeja. Z drugiej strony, jezeli
przekazujemy siebie dziecku w catym swoim rozhamowaniu i bezhotowiu — na
przyktad jestem pijany na oczach dziecka, a jak mamy domowg awanture, to ,lecg”
wszystkie niecenzuralne stowa — wowczas na dziecku spoczywa dla odmiany ciezar
zaakceptowania chaotycznosci rodzica, zanim bedzie do tego zdolne.

Dziecko jest zdolne do rozpoczecia akceptowania rodzicow wéwczas kiedy stanie
na wkasnych nogach i zaakceptuje samo siebie. Zdolnosc¢ ta najwczesniej bez szkody
dla siebie, to znaczy bez przecigzenia i pézniejszych szkodliwych nastepstw, pojawia
sie poczynajac od $redniej, a nawet pdznej fazy dorastania, czyli mniej wiecej od
osiemnastego, dziewietnastego roku zycia. Ta faza wyraza sie tym, ze cztowiek jako
tako opanowuje swoj obraz i akceptuje go. Samoakceptacja nastepuje wtedy, kiedy
cztowiek przestaje ba¢ sie Swiata ma poczucie, ze z tym , co ma i w co jest
wyposazony, potrafi poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami.

Jak jest z wyborem? Kiedy powinna pojawi¢ sie umiejetnos¢ wyboru?, Ot6z
umiejetnos¢ wyboru nie pojawia sie sama, musimy dziecko tego nauczyc,
najwczesniej jak sie da, od samego poczatku. Przeciez juz malutkie dziecko moze
wybiera¢ czy chce niebieskie czy czerwone wiaderko do zabawy w piasku. Nauczy
sie wyboru, pod warunkiem, ze rodzice nie zawsze bedg za niego decydowad.

Idealizacja rodzicow zawalita sie wczesniej czy pOzniej i dzieci powinny to
zaakceptowa¢, i mimo to ich kochac. Ale te dorastajgce dzieci odkrywajg tez
niedoskonato$¢ nauczycieli. Nauczyciele poczatkowo sg postrzegani jako zastepcze
figury rodzicow, i to, jakie relacje dziecko ma z rodzicami, w duzym stopniu rzutuje na
jego relacje z nauczycielami. Jezeli dziecko jest nadmiernie przywigzane do
rodzicow, to jego adaptacja do szkoly jest trudniejsza, a stosunek do nauczyciela
bardziej krytyczny. Natomiast jezeli dziecko ma =z rodzicami doswiadczenia
traumatyczne, bo jest na przykiad bite, wtedy z kolei jest duze prawdopodobienstwo,
ze stanie sie wobec nauczyciela nieufne, bedzie to bowiem projekcja jego nieufnosci
wobec $wiata dorostych. Moze sie tez zdarzyC¢ sytuacja, ze dziecko jest
przygotowywane przez rodzicow do tego, ze nalezy nauczyciela szanowac, ale

nauczyciel obiektywnie na to nie zastuguje. Relacji uczen nauczyciel moze by¢ wiele.
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Bywa, ze nauczyciele budujg relacje z uczniami wytgcznie na autorytecie i podziwie,
wtedy majg dos¢ trudng sytuacje.

Te relacje z nauczycielami dzieci dos¢ czesto przezywajq, ale dzieje sie to troche
pozniej, nie na poczatku edukacji. Bo zwykle istnieje rozbieznos¢ pomiedzy
wartosciami deklarowanymi a realizowanymi, pomiedzy tym co jest w domu, a tym,
co jest w szkole. Dzieci szybko orientujg sie, ze inna jest deklarowana na zewnatrz
struktura warto$ci — w szkole czy w domu — a inna wyznawana po cichu, ze
wszystkimi konsekwencjami, jakie to niesie. Wydaje sie, ze w wielu sytuacjach
przydatne jest przygotowanie dziecka do ukrywania przed swiatem zewnetrznym
tego, co jest trescig zycia prywatnego.

Psychologia ma na wyttumaczenie tego koncepcje asertywnosci. Chodzi
o wypowiadanie, tego co sie mysli, w taki sposéb, zeby nikomu nie zrobi¢
niepotrzebnej krzywdy. A rownoczesnie, zeby nie ukrywac, co sie mysli, tylko w imie
tego, aby nie narazi¢ sie, ze ktos nie bedzie mnie lubit. Do tego nalezy dziecko
przygotowaé

Wedtug autorki wiele problemoéw rodzicéw bierze sie stad, ze dorosli w ogole majg
tendencje do zanizania inteligencji dzieci. Dorosli zawsze zaktadajg, ze sg madrzejsi
od dzieci, a tymczasem jest wiele przyktadow, gdy jest na odwrét. Jacek Bomba
ttumaczy to tym, ze najczesciej, gdy rodzice i nauczyciele oceniaja, ze dzieci sq
mniej inteligentne , niz naprawde sg, oznacza to brak ich porozumienia z dziecmi,
a takze i to, ze nie prébujg go znalez¢. Nie umiejg zaufa¢ dzieciom. Bywa i tak, ze
rodzice nie dostrzegajg granic przestrzeni myslowej, w jakiej dziecko jest w stanie sie
poruszagé, i ograniczajg jego wolnos¢, nie wierzac, ze ono cos juz rozumie, ma swoj
wiasny proces myslowy, zdolne jest do podjecia decyzji. Ale jednak trzeba zachowac
zalete ktorg jest umiar. Bo jezeli, dla odmiany, idealizuje sie dziecko, twierdzac, ze
posiadio wszystkie rozumy i w ogéle jest nadzwyczajne, wtedy stawia mu sie
nadmierne oczekiwania. | ma ono stale poczucie, ze tych oczekiwan nie spenia.

Jacek Bomba twierdzi tez, iz szkota rzadko promuje indywidualno$¢ i wiasne
myslenie. Dziecko dos$¢ tatwo uczy sie w szkole konformizmu i przygotowuje na
lekcje to, czego nauczyciel oczekuje. Jest prymusem, ale najlepsze oceny moze
mie¢ z réznych przyczyn, na przyktad dlatego, ze sie jest konformistycznym, lub ze
sie 0 to zabiega dodatkowymi lekcjami, kontaktami rodzicbw z nauczycielem,
cztonkostwem w komitecie rodzicielskim. To znaczy, rodzice utatwiajg dzieciom ich

szkolng droge i dzieki temu majg one lepsze oceny. Trzecia mozliwos¢ jest taka, ze
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uczen ma wyzszy poziom werbalizacji, a takze mniej kontestuje w relacjach z
nauczycielami, przynajmniej werbalnie. Bo sg dzieci, ktore potrafig zachowaé
niezalezno$¢, a mimo to sg prymusami. Autorka za$ twierdzi, ze Srednia ocen
niewiele méwi w sumie o prawdziwych mozliwosciach czy zdolnosci do myslenia.

Rozwdd rodzicéw to tez trudna sytuacja dla dzieci. Wydaje sie, ze to nie ma
znaczenia w jakim wieku to dziecko jest. Bomba uwaza, ze dewagacje, czy lepiej
rozwies¢ sie wczesniej czy pbézniej, podejmowane sg nie w imie dobra dziecka, ale
dla wtasnego, okreslonego interesu, uzasadnionego jedynie dobrem dziecka. Nie ma
watpliwosci, ze rozwdd rodzicow jest zawsze sytuacjg traumatyczng. Zasadnicza
kwestia zwigzana z traumg rozwodu nie polega na samym rozpadzie matzenstwa i
zmianie sytuacji. Ona polega na tym, ze zazwycza] obydwoje partnerzy sg
obcigzeni, bo uczestniczg w tej traumie, bo to jest powazna zmiana w zyciu i w
efekcie zadne z nich nie ma emocjonalnych mozliwosci, zeby w tym czasie dac¢
swoim dzieciom oparcie. A szansa na to, ze dziecko wyjdzie z traumatycznego
doswiadczenia bez patologicznych nastepstw — nastepstw w jego rozwoju, w
formowaniu sie mézgu — jest wieksza wtedy, kiedy ma na kim sie oprzeé. Jesli
dziecko ze swoim problemem moze po6js¢ do mamy, taty, babci, do kogokolwiek, kto
jest blisko i z kim ono jest emocjonalnie zwigzane — wowczas nastepstwa traumy sg
znacznie mniejsze. Jezeli ten rozwadd nie jest do unikniecia najlepiej jest skorzysta¢ z
terapii rodzin.

Niemniej jednak mozna zaryzykowac hipoteze — bo nie ma na to jednoznacznych
dowodow — ze obecnos¢ obojga rodzicow jest potrzebna do formowania tozsamosci
psychoseksualnej. Dziecko musi mie¢ jaki$ wzor bycia mezczyzng i kobietg, a takze
uzyskaé¢ weryfikacje, akceptacje i ocene tego, co samo w tej sprawie zaczyna
przejawiac. To jest bardzo istotne az do okresu dojrzewania, zwlaszcza we wczesnej
fazie. Wydaje sie, ze wybranie na rozwdd akurat okresu dojrzewania swoich dzieci
jest wyborem najgorszym z mozliwych. Tylko nigdzie nie ma powiedziane, ze tych
wzorow bycia kobietg i mezczyzng zawsze dostarczajq tylko rodzice. Moga to by¢ tez
inne osoby.

Wspoiczesnie jest wiele rodzin, ktore funkcjonujg w taki sposob, ze w istocie
rodzice sg jakby starszymi dzieémi swoich wtasnych rodzicéw; rodzina funkcjonuje w
taki sposob, ze dziadkowie w dalszym ciggu petnig role rodzicielskie, a rodzice sg
starszymi bra¢mi czy siostrami swych dzieci. Nie jest to do kohca to samo, co

sytuacja, w ktérej dorosli ludzie nie podejmujg roli dorostego cztowieka. Wtedy
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taktuje sie swoje dzieci jak mitodsze rodzenstwo. To jest sytuacja, w ktorej rodzice
nie podejmujg swojej roli, zachowujg wieczng beztroske, i musi to mie¢ niekorzystne
nastepstwa. Jezeli rodzice przezywajg jaka$ trudng sytuacje, a nie majg przyjaciela
ani przyjaciofki, siostry, brata, do ktorych podjda sie pozali¢, wyptakac¢, poradzié, tylko
zwracajg sie z tym do swoich dzieci jako jedynych powiernikbw — to przecigzajq je
odpowiedzialnosciag, bo jezeli sie zwierzajg, to szukajg oparcia. Jest to niestety dosc¢
czesty wzoér. Wobec matych dzieci rodzice tego nie robia, cho¢ czesto gadajg przy
nich bez zahamowan o swoich klopotach, ale przynajmniej od nich niczego nie
oczekujg. Na dodatek wspoétczesni rodzice usitujg zachowaé wieczng miodosc i
dziecko ma poczucie, ze nie ma koto siebie starszych, dorostych ludzi, na ktérych
moze sie oprzec. Problem nie tkwi w tym, zeby utrzymac¢ dobrg forme jak najdtuzej;
problem polega na tym, ze chce sie zachowac rowniez pewien rodzaj miodziehczej
nieodpowiedzialnosci. Ma to o tyle niekorzystny wptyw na dziecko, ze zmniejsza
mozliwos¢ dawania mu oparcia wtedy, kiedy tego potrzebuje, a zwieksza ryzyko
przecigzenia odpowiedzialnoscia.

To w jakim momencie dziecko bedzie gotowe, zeby przyjac¢ role ,przyjaciela do
zwierzen” dokona sie wtedy kiedy samo zacznie pyta¢ i kiedy jest juz w stanie
zrozumie¢, o co chodzi. Ono samo daje nam wtedy znak. Jest to wczesna i srednia
faza dorastania, 11-17 lat, ale ona moze sie przeciggac, jesli przebiega w sposob
opieszaly albo nie moze rozwigza¢ swoich problemow. Podstawowym problemem
dziecka jest wtedy poczucie: ,nikt mnie nie rozumie”, ,nikt mnie nie kocha”.
Sprzeciwia sie rodzicom, buntuje, poszukuje samotnosci, a réwnoczesnie chce by¢
akceptowane; nie chce byc¢ zalezne, nie przychodzi ze swoimi sprawami — albo
przychodzi, ale je lekcewazymy — wiec potem juz sie nie zwierza. | to nie jest dobry

okres, zeby samemu czyni¢ mu jakies zwierzenia.

Opracowata Wanda Dybek na podstawie rozdziatu ,Pokwitanie” — w ,By¢ rodzing”

Doroty Terakowskiej.



